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1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

El grupo basico de plan de Intervenciones ¢
ostablocidas on ol contrato, por ellos s6 realizé el oficio p
del espaclo con el programa de renta cludadana dond
programa nos ayuda con el espac
colaboracion del tbenico do apoyo 16
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Pravenclon vy detsccibn de la Violencia Intrafamiliar,
Violencla de genero resaltando |12 importancia de |a
Comunlcacin Asertiva frente a la resolucién de conflictos, |
dirigidas a poblacitn con enfoque diferencial LGTBIOQ+,
Poblacion Etnica (NARP), Adulto Mayor, Victimas de
Conflicto Armado, La actividad se realizara en el auditorio,
wo realizah entrega de materal IEC para afianzar
conocimientos impartidos, 20 personas por jornada.
hdolescencla '
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Roalizar  jornada vivenciales y reflexivas en temas de
Salud Mental, Prevencién del Suicidio, Prevencién en
consumo de SPA, Pravancion y deteccién de la Violencia
Intrafarnlliar, y Violencia de género, N
Paola Espitia

e ————

olectivas adelanta acciones
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@ la coordinadora del
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2.

INICIO DE LA ACTIVIDAD

A las 2:00 pm, se da inicio a la socializacién con 36 personas Adulto Mayor y
comunidad general en el auditorio municipal, la psicéloga Paola Espitia se
presenta y da el saludo a la comunidad, asl realiza la apertura de la actividad,

da a conocer el objetivo de la socializacion de los temas como son:

Prevencion en sustancias psicoactivas para que nifias, nifios y adolescentes,
jovenes y familias cuenten con una herramienta informativa sobre prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), los factores que contribuyen a
su proteccion. '

¢ Qué

Prevencidon del Suicidio, Prevencion en consumo de SPA, Prevencion vy
deteccion de la Violencia Intrafamiliar, Violencia de genero resaltando la
importancia de la Comunicacion Asertiva frente a la resolucién de conflictos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD -

: (',Sé da inicio de la actividad siendo las 2 pm en el auditorio muniéipal con la

GENCIAS LOUIS PASTEUR ESE
~ §-10 B/Centro - Melgar, Tolma

poblacién con enfoque Adulto Mayor y comunidad en general, donde se le
socializa la tematica de violencia intrafamiliar y violencia de género y las demas
mencionadas dando a conocer, son las drogas, sustancias psicotropicas,
sustancias psicoactivas o SPA? Es toda sustancia que introducida en el
organismo por cualquier via de administracién (ingerida, fumada, inhalada,
inyectada, entre otras) produce una alteracion del funcionamiento del sistema

nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo |

o los procesos de. pensamiento. Su consumo puede crear consumo

problematico o dependencia.
. Como se clasifican las sustancias psicoactivas? Existen muchas formas de

clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje.
A continuacion, tres grandes grupos: /

. Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras 0 estimulantes del
sistema nervioso, o pueden ser alucinégenas.

» Segun su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

das alcohdlicas son legales.
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- Algunas sefiales de violencia de género en una pareja son: -

4. CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 2:55 pm la psicdloga Paola Espitia da por terminada la socializacién
manifestandoles la importancia de la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas y de violencia de género y los diferentes temas socializados. Con el
fin de ayudar a la poblacion megarense evitando las malas practicas y orientando

Psicolégica. Es mas dificil de detectar. Se conoce también como violencia
emocional. La intencién es deteriorar el valor y auto concepto, asi como la
autoestima de un individuo. Esta forma de violencia se da normalmente de forma
verbal; pueden ser palabras hirientes, insultos, gritos o humillaciones. '
Sexual. Es obligar o coaccionar a una persona con la finalidad de que realice
un determinado acto sexual sin su consentimiento. Se considerara violencia
sexual siempre que la victima no consienta, sea cual sea la relacion que
mantenga con el agresor. Puede ejercerse mediante la fuerza fisica, psicologica
0 moral.

Simbélica. Es la que utiliza a nivel social: estereotipos, simbolos, mensajes,
valores, iconos o signos, para inculcar al receptor una diferencia de poder o
disminucién del propio valor por pertenecer a un determinado grupo social.
Economica. Se caracteriza por acciones u omisiones hacia alguien que pueden
perjudicar la economia y la subsistencia de la persona. Es decir, aplicar

restricciones cuya finalidad es el control del ingreso econdmico, asi como la |

interrupcidn o restriccién no justificada para obtener recursos.

Senales de violencia de género

Celos excesivos o patoldgicos. :
Controlar la forma de vestir, horarios, economia y la vida en general
Aislar a la victima socialmente.

El maltratador/a culpa a la victima de los problemas.
Hipersensibilidad: el maltratador/a percibe cualquier comportamiento verbal
o0 no verbal de la victima como un ataque personal.
Insultos, comentarics hirientes o de menosprecio. -
Relaciones sexuales intimidatorias.

Golpes, dafios fisicos o abuso de Ia fuerza.
Romper objetos del hogar.

Cambios bruscos de humor.

e ® o o o
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CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:

El término no hace referencia (nicamente a la violencia contra las mujeres.

Aunque diversos estudios determinan que la poblacién femenina es una de las
mas vulnerables, la nocién de violencia de género abarca acciones negativas

generadas sobre la base del género del afectado.

Esta violencia se conSIdera una violacién a los derechos humanos, y mujeres y
miembros de la comunidad LGBTI suelen ser victimas de forma més recurrente.

Donde se evidenciala falta de concientizacién y orientacién en los temas tratados
asi mismo ayudar con la promocion y prevencion referente a la socializacion.

Se evidencia participacién de los asistentes, logrando generar preguntas como:

,Cuales son las causas de ias vnolencuas en el hogar y como podemos acudir por
ayuda?

jLos hombres también pueden denunciar?

Donde se le despeja la duda orientandolo por las rutas interinstitucionales de
atencion en caso de necesitar ayuda o alguna emergencia.
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Melgar, 18 octubre de 2024

-

Sefiores

Mariela Villa Fiscal
Coordinadora
Programa Renta Joven

Cordial saludo, por medio del presente me permito sciicitar 2 = secr=tar=
programa RENTA CIUDADANA, para el desarolle de las scivicegss ¢ Thamss
salud publica del plan de intervenciones coiectivas, donce as Jrofesiona

intervienen en el plan de beneficios compuesteo por intervencicnes de sromooio o=

la salud y gestién del riesgo, las cuales se enmarcan en las esirategias dsfinic== =
el Plan Termritorial de Salud (PTS), y buscan impaciar scsitvamsms o=

determinantes sociales de la salud y alcanzar los rssuiiaccs definicos: ===
actividades se desarrollaran en los espacics ¥ momenics Que sS=0 SSignsCos o5
la coordinadora del programa, los siguientes temas g Tstarson:

1. Prevencion del suicidio, prevencicn sn cons '*r‘c c‘e Sp=, orevenTiiT
deteccion de la violencia intrafamiliar, viclencia de génsrm, comunicEmin
asertiva frente a la resclucion de confiicics

2. La linea amiga (apoyo psicosocial) resaitando |z impeoriencia dei uso 2= =
linea de atencidén y los momentos en que se dete ":csr’ IS g a=tm

3. Prevencion de embarazo temprano y promover |2 sducacian ssxus mErs
como herramienta clave para empoderar & los adolesceniss

4. Habitos de vida saludable actividad fisicz, alimentacion ssiudsihie, coms—o
nocivo de alcohol, consumeo y expesicion &l hume cei iabsco

5. El culdado en salud bucal, higiene oral, usc scecusdo de slemsnns o
cepillado, visita al odontdlogo vy alimentacicn sa LL:CIE

6. Informacion en salud todos contra el dengue” con & fin de sensihiimr soors
las medidas de prevencion parz eviter g proliferscion g8 mosoun

. transmisor del dengue.

7. Prevencion de las intoxicaciones por sustancias v procucios quimess, soros
y sintomas que pueden presentar en case de inoxicacon &7 oS TT.E
residuos peligrosos en la vivienda. Identificacicon v comunicscen = os
peligros (pictogramas, etiquetado de envases. heias de seguindsc, Toes o8

)

l
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8. Tenencia responsable de mascotas como: manejo on Yla pltlics oo trslis
y bozal (éste ultimo para espocles que lo requisren), vasunaciin (znusl 4
perros, gatos), desparasitacion, higlene, alojamiento adecuade, mansjs &6
excretas y permanencia en lugares evitando las mancotas gus daarntasern
libres en el espaclo publico,

9. Medidas preventivas a causa de la contaminacion del aire por incendios
forestales, medidas preventivas por ola de calor

Agradezco su apoyo y colaboracion, quedando atentos a su respuesta

Cordiaimente,

PAOLA MILENA ESPITIA GALVIS

CC: 65823745

Celular 3137076567
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Correo: pao8165@hotmail.com
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w Plan De Salud Publica E Intervenciones Colectivas PASTEUR

Contrato Interadministrativo 992 - 2024
CERTIFICACION ACTIVIDAD REALIZADA

EJE ESTRATEGICO Determinantes Soclales de la Salud

jomadas vivenciales y reflexivas en temas de Salud Mental,
Pravencién del Sulcldio, Prevencién en consumo de SPA,
Prevencion y deteccion de la Violencia Intrafamiliar, Violencia de
genero, resaltando la importancia de la Comunicacién Asertiva
ACTIVIDAD frente a la resolucién de conflictos, dirigidas a poblacién con
enfoque diferencial LGTBIQ+, Poblaci6n Etnica (NARP), Adulto
Mayor, Victimas de Conflicto Armado. Se realizaré entrega de
material IEC para afianzar conacimientos impartidos. 30 personas

por jornada
FECHA 24 de octubre
LUGAR Auditorio municipal
HORA 2:00pm

NOMBRE DE QUIEN REALIZA . i e
LA ACTIVIDAD A CARGO Paola milena Espitia Galvis

QUIEN CERTIFICA

NOMERE mv?f d,Q \(i\9) Yol

7iPO Y N° DE DOCUMENTO
DE IDENTIDAD 0 ARDYLSED

CARGO Qm,é HRM \W\Q M\Q W&W

"TELEFONO

" AMBITO

BARRIO / VEREDA/
INSTITUCION

»e

s Comms Wnacones €1 408 14 480

FIRMA

U 0 i o vy LD

L
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